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IlepcnieKTHBHOE MEHIO
(necsaTHAHEBHOE) 1JI AeTell B BO3pacTe
(¢ 3 10 7 jeT) B AOMIKOJIbHBIX 00pa30BaTe/IbHbIX OPraHU3alHiiaX
IIle0eKHHCKOro ropoACKOro OKpyra
(pexxum 10,5 yacoB Ha OCeHHe-3UMHHMI MEPHON)

MacJora Ilpuctans 2024 r.



IMTuieBbie BeulecTBa nepreTuue Ne penentypbi
IIpuem nuinm HaumMenoBanue 611012 Brixon cKasl TR Cugne
o012 b K A% KapThl COOTBETCTBHH
HEHHHOETH co cOopHHKOM
1-ii JeHb NoHeNEIbHHK
1-i 3aempax |Kaua Moso4yHas oBCsiHas 150 5,2 8,2 18 165 34 43
Yaii ¢ caxapoM 200 0,12 0,01 15 60 114 61
[leuenne 37,5 1,88 3,68 27,9 156,38 64 609
Xneb nuieHuyHb1H (6aTOH) 30 2,28 0,24 14,76 70,5 103 114
HUTOIO: 417,5 9,48 12,13 | 75,66 451,88
2-ii 3aempax | S16100k0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 115 118
0beo Canar u3 cCoNeHbIX OryploB 50 0,06 0,52 0,33 62 82 56
bopiy co cMeTaHoi 180/3 1,31 3,6 7,67 68,4 2 133
KaprodensHoe miope 130 2,7 5,7 14,2 120 30 434
Coyc ToMaTHBIH 50 0,54 1,87 3,47 32,8 123 462
Tedrens pribHas 80 6,96 4,24 7,68 96,8 119 355
Komnot u3 cyxodpykros 180 0,45 0 24,3 99 44 527
X1neb paHO-TIIIEeHUYHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109 116
HTOTI' O: 853 12,02 | 15,93 | 57,65 533,3
noOAOHUK TTHpOXOK C MOBHIJIOM 80 4,8 42 48,8 2533 66 561-564
Kakao Ha Moioke 180 5,04 5,76 14,52 161,88 27/1 65
HUTOI'O: 260 9,84 9,96 | 63,32 415,18
BCETI'O: 31,94 | 38,62 | 211,33 1470,86




IInimeBbie BewecTBa

Ne peuentypsi

DHepreTH
Brixon Ne tex. onoa B
ITpuem numn HanMeHoBauHe 011012 yecKas
611002 b y, 8 Y KapThl |COOTBETCTBHH CO
HEHHOCTh
cOopHHKOM
H JeHb BTOPHHK
I-it 3aempax  |CyIl MOJIOYHBIH C MAKAPOHHBIMH U3JEJSAMH 150 428 | 3,95 | 1424 109,5 24 171
bytepbpoa ¢ maciom 50/5 2,2 | 2291 | 13,75 269,5 8 100
Yaii c caxapom 200 0,12 | 0,01 15 60 114 61
HUTOI'O: 405 6,6 | 26,87 | 42,99 439
2-i1 3asmpak  |Cok HpyKTOBBIi 180 0,9 0,18 | 18,18 82 87 537
0beo ConeHbl orypen 50 0,55 0,05 0,85 6,5 84 113
Cyn ropoxoBsli 180 1,66 | 3,06 | 10,89 77,76 90 149
Kanycra Tymenas 130 4,81 4,68 5,07 81,9 50 428
Kotnera u3 Maca CBHHUHBI 70 12,94 { 5,38 3,11 201,6 131 243
Kucenb bpyKkTOBO-r0IHbIH 180 1,26 0 26,1 109,8 42 516
Xneb prxaHo-MIIEHHYHBI 30 1,98 | 0,36 10,2 54,3 109 116
HUTOIO: 640 23,2 | 13,53 | 56,22 531,86
noaoHUK BapeHHKH JIeHHBBIE CO CMETAHHBIM COYCOM 150/20 | 23,82 | 20,42 | 23,48 372,88 10 331/452
Monoko kunsg4YeHoe 180 5,22 4,5 8,64 95,4 135 534
Xneb nueHn4HbI (6aToH) 35 2,7 0,28 | 17,22 82,25 104 114
HUTOIO: 385 31,74 | 25,2 | 49,34 | 550,53
BCEI'O: 62,44 | 65,78 | 166,73 | 1603,39




HepCHeKTHBHOE MEHIO

(necsiTHAHEBHOE) A5l A€TeH B BO3pacTe
(c 3 no 7 aer) B AOLIKOJILHBIX 00pa3oBaTe/IbHbIX OpPraHH3alHAX
Ile6exnnckoro ropoackoro okpyra (pexum 10,5 yaco, Ha oceHHe-3UMHHH NEPHO.T)

ITuineBble BelliecTBa SHepreTny Ne peuenTyphl
Bbixoa Ne Tex. 6ar0n B
Ipuem nuun HaumenoBanune 6r0aa eckas
6moaa | X y KAPTbl | COOTBETCTBHH €O
neHjgsTh chopHHKOM
3-# JeHb cpeja
1-ii 3aempax |BepmHuiuens ¢ MacioM H caxapoM 150 5 4,35 37,9 237,6 12 18
Yaii Ha MOJIOKe 200 5,71 6,4 | 29,33 191,6 112 64
Xne6 mueHnuHbli (6aToH) 50 3,8 0,4 24,6 117,5 106 114
HUTOrIO: 400 14,51 11,15 91,83 546,7
2-ii 3ae6mpax | s1610k0 150 06 | 06 | 147 70,5 115 118
o6eo Canar 13 6e10K04aH. KanyCThi 50 0,8 5,05 4.8 68 76 2
Cyn kapTodenbHbiii ¢ ppiboit 180/31,5 7,09 | 3,47 10,9 103,32 98 156
Kaiua pycoBas pacceinyaras 130 3,22 5.3 32,34 189,8 38 246
TleyeHb roBs»bs MO-CTPArOHOBCKH 70/40 18 13,8 4,3 213 125 403/151
Komnor 13 cyxodpykToB 180 0,45 0 24,3 99 44 527
Xneb pxaHO-NIIEHHYHBIH 30 1,98 | 0,36 10,2 54,3 109 116
HUTOIO: 861,5 31,54 127,98 | 86,84 727,42
nONOHUK OMJIET HaTypaIBHBIH 150 12,93 | 20,08 | 3,46 244,62 60 307
KodelHblil HANMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,8 2,43 14,3 71,1 48 513
Xneb niueHn4yHsli (6aTOH) 35 20, 0,28 | 17,22 82,25 104 114
HUTOI'O: 365 18,431 22,79 | 34,98 397,97
BCEI'O: 65,08 | 62,52 | 228,35| 1742,59




IInmeBble BellecTBa

Ne peuentypsi

JHepreTnue
') (RR—— H 6 Boixoa Ne Tex. 601 B
p 1 anMeHoBaHue 011012 6mona E K y cKasi T R S
e BHOCER, c6opHuKOM
4-ii 1eHb YeTBepr
1-ii 3aempax |Kauia MaHHas MoJiovHas 150 4.4 5,8 22,7 121,12 62 141
baToH ¢ ceipoM 50/15 | 13,93 | 13,49 | 7,71 210,8 4 117/106
Yaii c caxapom 200 0,12 | 0,01 15 60 114 61
HUTOI'O: 415 18,451 19,3 | 45,41 391,92
2-u1 3aempax  |{Cox GpyKTOBBIi 180 0,9 | 0,18 | 18,18 82 87 537
o06eo Canat u3 cBEKJIbI 50 0,75 | 2,75 4,2 44,5 80 51
PacconbHEK CO cMeTaHOMH 180/5 1,48 | 3,78 11,7 87,3 74 139
OBo11HOe pary ¢ MACOM NTHLBI (puie) 200 15,77 ] 16,45 | 18,17 283,43 56 412
Hanutox nuMoHHBIH 180 0,36 0 37,08 155,88 129 646
Xneb pxaHo-nieHNYHBIH 30 1,98 | 0,36 10,2 54,3 109 116
HTOIO: 825 20,34 | 23,34 | 81,35 625,41
HONOHUK OnanpH ¢ IOBHIJIOM 100/15 | 7,21 | 7,39 | 43,52 269,7 58 556
Kedwup 180 5,22 4,5 7,2 90 40 535
HUTOIO: 295 12,431 11,89 | 50,72 359,7
BCEI'O: 52,12 | 54,71 | 195,66 | 1459,03




IInmesnle BeleCTBA Jueprern Ne penentypbi
Ilpuem nuiH HaumenoBanne 6a101a Brixon yeckas e Tex. g
Garona b y; 8 y KAPTHI | COOTBETCTBHH CO
Al cOopHHKOM
5-# geHb NATHHLIA
1-ii 3aempak |Kawa pucoBas MoiouHas 150 4,16 6,47 24,3 172,05 36 274
Byrepbpoa ¢ MacioM 50/5 2,2 | 2291 ] 13,76 269,5 8 100
Yaii ¢ caxapom 200 0,12 0,01 15 60 114 61
HUTOI'O: 405 6,48 | 29,39 | 53,06 | 501,55
2-u 3aempak | 51610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 115 118
06eo ConeHslii noMuaop 50 0,55 0,05 1,75 10 78 113
Cyn kaptodenbHbIH ¢ Kpyno#i (NieHo) 180 8,775 | 5,04 | 16,88 90,97 96 136
["ynsm u3 Msaca CBHHHHBI 70/30 19,6 20,9 4 198,8 20 401
Kawa rpeuHeBas paccoinmuaras 130 7,41 6,8 32,14 219,31 18 416
Xneb pxaHo-nueHUYHbIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109 116
Komnot u3 cyxodpyktos 180 0,45 0 24,3 99 44 527
HUTOTIO: 820 38,765 33,15 | 89,27 | 672,38
NONOHUK Bunerper 150 1,95 | 16,25 | 10,25 195 14 82
Xneb pxaHo-NMUICHWYHBIH 25 1,65 0,3 8,5 45,25 108 116
Yaii ¢ caxapom 180 0,098 0 13,5 54 113/1 61
[Neuennbe 37,5 1,88 | 3,68 | 27,9 156,38 64 306
Ao BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 136 609
HTOI'O: 432,5 (10,678 24,83 | 60,45 | 513,63
BCEI'O: 56,5231 87,97 | 217,48 | 1758,06




IInmeBble BelecTBa Jueprern Ne penentypsni
IIpuem numoin HaumeHoBaHne 0J1101a B ol Jeckasn R Oarion 5
0aroaa B X Yy KapThl | COOTBETCTBHH €O
FIEHEOCLS cOopHHKOM
6-i neHb MOHEREIbLHAK
1-ii 3aempak OMJIeT HaTypaIbHbIH 150 12,93 | 20,07 | 3,46 244,63 60 307
Xneb mueHuqHbIH (0aTOH) 50 3,8 0,4 24,6 117,5 106 114
Kodeiinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,11 2,7 15,89 79 48 513
HTOI'O: 400 19,84 | 23,17 | 43,95 | 441,13
2-it13asmpaxk  |Cox QpyKTOBBIH 180 0,9 0,18 | 18,18 82 87 537
06eo Canat 13 COJICHBIX OTYpPIIOB 50 0,06 0,52 0,33 62 82 56
Cyn ¢ MakapOHHBIMM H3JIEJIUIMHI 180 1,9 2,05 13,55 80,1 94 152
['oryOue! neHUBHIE 200 17 16,6 8 250 16 377
Xneb pxaHO-NIEeHNYHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109 116
KoMnot u3 cyxodpykToB 180 0,45 0 243 99 44 527
HUTOIO: 640 21,39 | 19,53 | 56,38 545,4
NONOHUK CaJyat u3 CBEKJIBI 50 0,75 2,75 4,2 445 80 51
Kotnera pribHas 70 11,01 5.8 6,6 123,2 46 45
Xneb prxaHO-IIICHUYHBIN 25 1,65 2,8 8.5 45,25 108 116
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,01 1,63 54,14 113/1 61
Xneb nmeHn4HbIH (0aTOH) 35 2,7 0,28 17,22 82,25 104 114
HUTOI'O: 180 16,23 | 11,64 | 38,15 | 349,34
BCEI'O: 58,36 | 54,52 |156,66| 1417,87




IIHieBLIE BeliecTBa

Ne peuentypbi

JHepreTny
Boixon Ne Tex. 6100 B
IpneM nHUIH HaumenoBanmne 611042 eckasi
6.mona b X y KAPTbHI | COOTBETCTBHH €O
LERRDCHE cOopHHKOM
7-it 1eHb BTOPHHK
1-ii 3aempax  |Kaina MaHHas MOsiO4YHas 150 4.4 5,8 22,7 121,12 62 51
bytep6pon ¢ MacioM 50/5 2,2 ) 2291 | 13,75 269,5 8 100
Yaii c caxapoM 200 0,12 | 0,01 15 60 114 61
HUTOIO: 405 6,72 | 28,72 | 51,45 | 450,62
2-i1 3aempak | S16n0xo0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 115 118
obeo Canar 13 CBEeKJIbl 50 0,75 | 2,75 4,2 44,5 80 51
Cyn ¢ KJieuKamMH 180/20 0,87 1,89 | 6,38 46 100 151/178
KaprodensHoe mope 130 2,7 5,7 14,2 120 30 434
Kotnera pribHas 70 11,02 5,8 6,62 123,2 46 45
Xeb prkaHO-MIIEeHUYHBbIH 30 1,98 | 0,36 10,2 54,3 109 116
Kucens ¢pykToBo-aroaHblii 180 1,26 0 26,1 109,8 42 516
HUTOTIO: 810 18,58 | 16,5 | 67,7 497,8
NOJIOHUK Onanpu ¢ NOBHUAJIOM 100/15 7,21 7,39 | 43,52 269,7 58 556
MoJoKo KHIIsiYeHoe 180 5,22 45 8,64 95,4 135 534
X7neb mieHH4HbIi (6aTOH) 35 2,7 0,28 | 17,22 82,25 105 114
HUTOI'O: 330 12,43 | 11,89 | 52,16 | 447,35
BCEI'O: 38,33 | 57,71 | 186 1466,27




IInieBble BelrecTBa

Ne penentypbt

DHepreTH
n H 6 Beixon Ne tex. 6ni0a B
pHEM EMISHE W ICHPRARHERNIOpA onoaa | N y; S Y o el KAPThI | COOTBETCTBMM CO
LEHHOCTh
c60pHHKOM
8-ii neHb cpeaa
1-ii 3aempax  |Kaiwa "[Ipyx6a” 150 3,95 8,75 18,8 169,65 117 266
Yaii Ha Monoke 200 5,71 6,4 29,33 191,6 112 64
bartoH ¢ ceipoM 50/15 13,93 | 13,49 | 7,71 210,8 4 117/106
HUTOIO: 415 23,59 | 28,64 | 55,84 572,05
2-ii 3aempax  |Cok (HpyKTOBBIH 180 0,9 0,18 | 18,18 82 87 537
06eo CouneHblii orypeiy 50 0,55 0,05 0,85 6,5 84 113
Bopiy co cMeTaHoi 180/3 1,31 3,6 7,67 68,4 2 133
[eveHs TylleHas B coyce 70/50 19,39 | 16,1 9,39 259,25 140 406-451
MakapoHbl OTBapHbIe 130 4,9 0,59 | 25,17 125,58 54 297
Xneb pkaHO-NIUIEHUYHBIi 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109 116
Komnot u3 cyxopykToB 180 0,45 0 24.3 99 44 527
113
HUTOI'O: 873 28,58 | 20,7 | 77,58 613,03
HONOHUK CBIPHUKH C OBHJJIOM 150/20 24 18,5 31 386 102 327/488
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 40 535
HUTOIO: 350 29,22 23 382 476
BCEI'O: 82,29 | 72,52 | 189,8 | 1743,08




InmeBsbie BemecTBa |5 epreTH Ne peuentypbl
IIpuem numn HaumenoBanue 611002 Brixoa YyecKan N mex. et
Oarona B XK y KapThl [COOTBETCTBHH €O
UEHHOCTH c60pHHKOM
9-ii 1eHb YeTBepr
1-ii 3aempax  |Kaina oBcsHas MonouHas 150 S 8,2 18 165 34 43
Yaii Ha MoJIOKe 200 5,71 6,4 29,33 191,6 112 64
bartoH ¢ ceipoM 50/15 13,93 | 13,49 | 7,71 210,8 4 117/106
HUTOTIO: 415 24,84 | 28,09 | 55,04 567,4
2-u 3aempak |51610K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 115 118
obeo CosneHblil MOMHIOD 50 0,55 0,05 1,75 10 78 113
Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoi (rpeyka) 180 2 5,76 8,9 101,7 92 46
InoB n3 Maca ntuus: ($une) 200 15,24 | 15,15 | 36,09 341,9 68 411
Xneb pxaHO-MUIEHUYHBIH 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109 116
HanuTok TMMOHHBI 180 0,36 0 37,08 155,88 129 646
HUTOI'O: 640 20,13 | 21,32 | 94,02 663,78
HONOHUK BuHerper 150 1,95 16,25 | 10,25 195 14 82
Xneb pxxaHo-NIIeHHYHbIH 25 1,65 2,8 8,5 45,25 108 116
Yaii ¢ caxapom 180 0,11 0 13,5 54 113/1 61
ITeueHne 37,5 1,88 3,68 27,9 156,38 64 306
S¥ino BapeHoe 40 oAl 4,6 0,3 63 136 609
HUTOI'O: 432,5 3,6 19,05 | 18,75 513,63
BCEI'O: 49,17 | 69,06 | 182,51 | 1815,31




IInmeBkle BelllecTBA Jueprern Ne peuentypsi
Buixon Ne Tex. 6n101 B
Ipuem muin HanmeHoBanHe 61012 yecKan
6002 b X y KApPThbI |COOTBETCTBHH CO
LEHHOCTD
c6opHHKOM
10-ii nenb NATHHIA
1-ii 3aempax |3anexaHka U3 TBOPOTa CO CIYIEHHLIM MOJOKOM 150/20 24 25,25 | 23,88 425 52 319
Kakao Ha monoke 200 5,6 6,4 16,13 179,87 28 65
Ileuenne 37,5 1,88 3,68 27,9 156,38 64 609
HTOIO: 407,5 31,48 | 35,33 | 67,91 761,25
2-u3aempak |Cok QpyKTOBbIH 180 0,9 0,18 | 18,18 82 87 537
obeo Canar 13 6eJ0KO4YaHHO# KamyCThl 50 0,8 5,05 4.8 68 76 2
CBeKOJILHHK CO CMETaHOii 180/5 1,57 3,2 8,66 69,8 86 136
IMomxapka W3 CBHHUHBI 70/20 14,49 | 7,96 3,24 181,44 138 376
Kalua rpeudeBas pacceinuaras 130 7,41 6,8 32,14 { 219,31 18 416
Komnort n3 cyxodpykron 180 0,45 0 24,3 99 44 527
Xneb prcaHO-NILEHUYHBbII 30 1,98 0,36 10,2 54,3 109 116
HUTOIO: 845 26,7 | 23,37 | 83,34 | 691,85
HONOHUK TIHpoXOK C MOBHUIJIOM 80 4,8 42 48,8 253,3 66 561/564
Kedup 180 5,22 4,5 7,2 90 40 535
HUTOI'O: 260 10,02 8,7 56 343,3
BCEI'O: 69,1 | 67,58 | 225,43 | 1878,4




@ aTxnz08 w noTeps npw xanaaxol oGpatoTxe, % Maccu cupis, SpyTTo).
CIIHCOK THTEPATRHIPRI:
1.000 «Y| Il h uewTp CEBOpHIHK TEXHOMOTHHECKHX HOPMATHRON. peuerTyp 6moa W

KYTHMADMAIX M1IETMH 118 JETCKMY 01I0PONHTENMHAX YUpekacHHi. 7-¢ wiaakHe. nepepaGoTanuoe W
2013 ¢./ 1N A 8, Kanona E. B. Koposxa 1. C, Jlup 1. H., Tanewsuna H. B..

2. Opranx3aumns PauMOHATLHOTO NHTAHKa AeTedi n IOY./ Coct. Benenoma I'. H.. Nannona T. A - Bopames. YI1 Jlaxoneunx
C.C., 2007. -208¢c.

3. Oprammsims NHTANHE & y - Meroprieckue Matepuaa. Tloa pex Axazeunxa PAEH. amn M. A Kons - M: APKTH - MUIIKPO, 2001. - 144 c.: (Meroa. bub-xa)

4 Opranmauns nHranus Jeted ¥ Mocobue ana

acr. Cam/A C. Anexceesa, J1. B. Jlpyxusuna. K. C. Jlazoxo. — M.: Mpocscmenne, 1990. — 208¢
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